0 ®
‘Q TOI'IBPI3OP Tonewn3op

reprobad

[aTa co3panus: 14.05.2026 15:04

MNC: Yandex PermoH: Mocksa, ru WHTepBan: 11.05.26 - 16.03.26

3anpockl (172) 11.05.26 08 05.26 04.05.26 02.05.26 . 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26
P Ton30: 22% B Ton30: 22% | Ton30: 22% A Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21%
penpobag
penpoban

ounuManbHbIA CanT

penpoban ueHa
penpobag KynnTb
penpobag OT3bIBbl
penpoban 003MpPOBKa
penpoban cocTas

penpoban rae KynuTb

NPOAYKTbI JINHENKN
penpo

FUNepKOpPTU30 27 -2 254 26 -1 25-3 223 251 26-4 22-4 18-2 16
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3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%

FUNOKOPTM30 253 22 224 26-1 252 23.5 282 30-2 26-2 24 24 -7 17 -2 15

PEMpPOAETOKCH

penpobuom

penpomeTabo

PEMNpPO3HEP KM

penpoambpuo

penporeHoMm

pPenposHepAXH ) ‘ )
NHCTPYKLMS 12.1 111 12 -

penpo3mbpuo
WHCTPYKLMS

penpobuom
NHCTPYKLNA

penporeHoMm 132 123 153 121 112 13-2 11

VHCTPYKLMS

penpopenakc
TMMOKOPTU30
VHCTPYKLMS

penpopenakc
rMNepKopTU30N
WHCTPYKLMS

penpoaeTokcu 10 -1 11 -1 12 -2 10 -1 - 11 1

VHCTPYKLMS

penpomeTabo
NHCTPYKLNS

TonBu3op reprobad, Yandex / MockBa, ru 2/13




3anpochl (172)

PENPO3HEPAXKMN COCTaB

penposmMbpno cocTas

penpobuom cocTas

penporeHom CoCtaB

penpopenakc
FUMOKOPTU30J1 COCTaB

penpopenakc
rMNepKopTU30J1 COCTaB

penponeToKCn CoCTaB

penpomeTabo cocTas

BMTaMWHbI 15
njaHMpoOBaHUA
bepeMeHHOCTM

nyyuimne BuTaMHbl ona
3a4aTunA

BUTAMUWHbI 41
hepTuibHOCTHY

nydwue 6ag pns
3a4aTus

6anbl 4na 3a4aTuUA

6aabl 3abepemeHeTb

6anbl ons ynyyweHus
hepTuabHOCTHU

11.05.26
Ton30: 22%

11 -

90

95 -12

08.05.26
Ton30: 21%

9.1

04.05.26
Ton30: 22%

10 -1

5

7 -1

10

10 -1

02.05.26
Ton30: 22%

29.04.26
Ton30: 23%

11 -

10 -1

27.04.26
Ton30: 22%

9 -3

5

7T -1
13 1
5

5
9.2
6 -1

23.04.26
Ton30: 21%

6 -1

21.04.26
Ton30: 22%

13.04.26
Ton30: 21%

8

06.04.26
Ton30: 20%

8

02.04.26
Ton30: 21%
-1 7

23.03.26
Ton30: 20%

16.03.26
Ton30: 22%

12



3anpochl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
nobaBku ons

penpoayKTUBHOO 40 2 42 -8 34 .10 44 44 . 52-.13 39.2 411 40-3 43 43 .2 41 -1 40

3[10p0BbA

6anbl ons
penpoayKTUBHOrO 32 32 3.1 331 345 392 411 409 31-7 38-3 41-.2 37-2 33

3[10pOBbA

cpencTBa ans

yAyHLEHNA 84-9 75.16 91 912 87-12 75-22 53.12 65-17 48-.3 86-10 76-14 90-13 77

penpoLyKTUBHON
pyHKLNN

MY>XCKNe BUTaMUHbI
anga 3avatng

BUTaMWHbI 014
MYX4UH 014 3a4aThA

6anbl 0N My>XCKoW
(hepTrbHOCTH

6anbl AN My>XYUH Npw

nJaHMpPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

My>CKue 6aabl -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

MY>XCKWNE BUTaMUHHbIE
KOMMNJ1IEKChbI

MY>KCKUNE KOMMIEKCbI -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

nobaBku ons
yNy4LleHUs Cnepmbl

KOMMEKChI ANs
yayyLeHns -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
cnepmMaTo30uoB

6anbl ANs ynyyweHus
cnepmaToreHesa

Hafbl 415 NOBbILLEHNS
KayecTBa Cnepmsl



3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
NaaHNpoBaHne

6epemeHHOCTH - -- - -- - -- - -- - -- - -- -
MY>KYNHOIA

NOAroToBKa K 3a4aTuio
OJ19 MY>XX4YUH

KaK MnoaroToBuUTbCA K
3a4aTUiO MYy>XX4NHe

4TO MUTb MYX4YUHE
nepes 3a4atmem

KaK MoBbICUTb
aKTMBHOCTb -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
cnepmMaTo30uoB

KaK ynyylnTb
cnepmorpammy

KaK yNyywunTb
Ka4yecTBO CrepMbl

HW3Kas NOABVKHOCTb
CMepMaTo30ML0B 4TO -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
Lenatb

BUTaMMUHbI AN
XKEHLLUWH Npw

NJaHNPOBaAHUK
6epeMeHHOCTM

6anbl 415 XKEHLWMH npu
NNaHVPOBaHUN -- 89 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

Oanbl NS XKEHLWMH -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

XXeHCKNe BUTaMHHbIE
KOMMNJIEKChI

XEHCKME KOMMIEKCbI -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

BUTaMWHbI 014
oBy/1ALUNN



3anpochl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
BWTaMWHbI ON4
ANLIEKIETOK

BUTaMWHbI ONA
SHOOMETPUA

BUTaMWHbI ONA
nMrnaHTauunmn

KaK yJIyuLnTb
KayecTBO ANLEKNETOK

noBblLLeHne
hepTuibHOCTHU

yNyylleHne KayecTBa
ANLEKNETOK

obcnepoBaHue
MY>X4MHbI Nepen -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
3a4aTuem

obcnepoBaHue
MY>XXK4UHbI nepen, -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6epeMeHHOCTbI0

crepMorpamMMa Hopma
N OTKJIOHEHUA

cnepMmorpamma
pacwmngposKa

Mopoorns
cnepMaTo30Ma0B -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
HopMa

Nnaoxasd cnepmorpaMmma
NPUYNHbI

FOPMOHbI MY>XX4YMHbl
npv NAaHUPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

TECTOCTEPOH
3a4aTme pebeHka

NPONAKTUH Y MYXYUH  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --



3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
3CTpaanon 'y MyXx4nH
HOpPpMa

dCr y My>4uH HopMa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

ATy MY>X4YUH FOPMOH -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

feuunT umMHKa y
MY>XXYUH CUMMITOMbI

aeuunT ceneHa 'y
MY>XXYUH NOCenCTBUS

aeunumnT BUTamMuHa d
Yy MY>XYMH

aeuUnT BUTaMWHa [
Y MY>YUH

pepuuut donatosy 35 , 33 .; 26.6 32-9 23-14 37-15 225 17-12 296 35-15 20-11 31-2 33

MY>XUUH PUCKM

(hosineBas KMCnoTa Kak
NPUHUMATbL MY>X4YUHaM

[03VIPOBKA LIMHKa A8
MY CKOIA - 90 - -- 94 -- - -- 95 -- 98 -- 94

hepTnabHOCTH

HOpPMa CefleHa B CYTKM
A5 MY)XKYUH

|-KapHUTVH O003MpPOBKa
ONS yNyyLWeHns -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
cnepmbl

KO3H31M 10
[O03pOBKa AN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
MY>XXYUH

omera-3 [03MpOBKa
L5 MY>XCKOIO -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
3[10pOBbS



3anpochl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
CKOJIbKO NMUTb

hoNneByto KUCNOTY -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
NPy NAaHNPOBAHNM

[031poBKa hosiMeBom
KWUCNOTbI Npw
NnaaHNMPOBaHUK
6epeMeHHOCTM

WHO3MTON MPU CNK$ -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

WNHO3MTON NpK
nJaHMPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6epeMeHHOCTM

CKOJIbKO MUTb
NHO3WUTON AN14 3a4aTuA

VHO3UTOJ NMPU HU3KOM
rnporectepoHe

WHO3UTOJ N Ka4yeCcTBO
ANLEKIeTOK

NHO3UTON NPK
OTCYTCTBUW OBY1ALINN

MWUO MHO3WTON Npu
NJaHNPOBaAHUK -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6epeMeHHOCTM

omera 3 6ap, -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

omera 3 npu
nJaHMPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

omera 3 gns
bepeMeHHbIX Kakas - - - - - -- -- -- -- -- -- -- -
nyyiie

CKOJIbKO omera 3
HY>XKHO 6epeMeHHbIM

MOXXHO 1 pblbnin Xnp
npw 6epemMeHHOCTH



3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
omera 3 u chonmesas

KUcnoTa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
COBMECTMMOCTb

Xeneso npu
NAaHNPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

HOpMa (heppuUTUHA Npw
NJaHNPOBaAHUK -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6epeMeHHOCTM

KaK NMoLHATb
PeppuUTHH Yy XKEHLIUH

heppuUTUH HopMa Yy
)KEHLWUH ans -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

HU3KUIA PEePPUTUH 1
H6epeMeHHOCTb

BUTaMWUH 4 Npu
NNaHNpPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTK

AeuunT BUTaM1Ha 4
n becnnogue

nog npu
NnaaHMPOBaHUK -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

BUTaMUH € A4
SHOOMETPUA

BUTaMUH e npn
naaHNpPoBaHN

ceneH npu
NnJaHMPOBaHUK -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
6epeMeHHOCTM

MarHui npu
nJaHMPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM



3anpochl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
AHTUNOKCUAaHTbI NMpKn

nJaHMpPOBaHUN -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

BUTaMUHbI 1 MUHEpanbl  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

Kakmne aHann3bl caaTb
nepeg njaaHMpoBaHMeM  -- -- -- -- - == —= -- -- -- == -- -
bepeMeHHOCTM

aHan3bl Ha BUTAMVHbI
nepen 6epeMeHHOCTbIO

NOAroTOBKA K
bepeMeHHOCTM C Yero - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
HavaTb

MOArOTOBKA K
bepemMeHHOCTU -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
MY>KUMHE U XKEHLLMHE

CKONIbKO BPEMEHM
rOTOBUTLCH K -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
bepeMeHHOCTM

NMoAroToBKa
opraHmnsMa K -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
b6epeMeHHOCTM

MOAroTOBKaA K
bepemeHHOCTU Mocne - -- - -- - -- - -- - -- - -- -

NOAroTOBKa K
bepeMeHHOCTU Nocne - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
35

MOArOTOBKA K
bepeMeHHoOCTU Nocne  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
40

MOAroToBKa K
bepemeHHOCTM Nocne - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
BbIKMAbILWA

NnoAroToBKa napbl K
3a4aTuio



3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
KaK MogroToBUThbCA K

3avaTuio pebeHka

naaHnpoBaHne

6epemeHHOCTY MO -- -- -- -- — = - -- - - - - -
Mecsuam

6afbl 415 3KO 36 36-2 34.1 35.4 39.7 32.4 36-1 35-.32 67-1 68 — 75-1 74
6aabl AN My>XUYUH Npw 100 -1

KO 6l-7 54-.3 51-.1 524 48-26 74-1 T3 -23 50-24 74 -26 ! 90 -25 65-10 75

Ganbl ANAKEHWHH PN 47 5 44 ., 42 .4 46 -24 70-10 80-15 65-18 47 -4 43 .27 90-45 45-2 41-3 38

3KO
BUTaMVHbI 41 3KO -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

BUTAMMWHbI 1 MUHEPabI
719 9KO

HyTpuueBTUKa Ansisko 23 <40 63 .44 19.4 23 .4 27 -2 29 - - - - - - -

aneTunyeckmne nobasku
I8 9KO

HaTypasioHble 6anb 63-45 18-47 65-8 57-3 23.39 62 -- 22 .68 90 -- 885 93.14 19

719 3KO

dbdekTuBHbIE 6afbl 99 .,  31.3 281 27 -3 30 30-2 32-27 59.25 34.47 8113 33 333 30

0J14 3KO

GesonacHbie 6apbi AN 99 3 32.; 33., 31.2 3327 60-1 61-16 77 - 96 -35 61-24 85-67 18

3KO0

CEPTMAULMPOBAHHbIE
H6agbl

6anbl ona obLiero
YKpeneHns 340poBbs



3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
P Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%

6anbl ans MMMYHUTETa

B6agbl onqa
noaaepXXaHus — — — -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
UMMYHUTETA

Oanbl ANS KNLWEYHUKA - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
npobnoTuKK -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
npebnoTukn -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

KNeT4yaTKa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

Gagel ans 316 37-2 35 41-1 402 38 38 38 38-18 56-15 41-3 44.1 45

MUTOXOHAPWUIA

Oapu pna - 735 685 73 = = 72 - 7811 89-9 80-s 72-1 79
6anobl 4NS NoxXyaeHus -- == o= == = - - - - — - — —
BUTaMUHbI FPynnbl B -- -- -- - = — -- -- -- -- -- -- -
MHO3MTON -- -- -- = = o -- -- -- -- -- -- -
TaypuH -- -- -- = == o -- -- -- -- -- -- -
K03H3M 10 -- -- -- -- -- -- o= o= o= = - - -

thonmeBas KucnoTa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

XpOM -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --



3anpockl (172) 11.05.26 08.05.26 04.05.26 02.05.26 29.04.26 27.04.26 23.04.26 21.04.26 13.04.26 06.04.26 02.04.26 23.03.26 16.03.26
p Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 22% | Ton30: 23% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 22% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 21% | Ton30: 20% | Ton30: 22%
|-KapHVITI/IH - - - == == == == == == == == == ==

6anbl ons
JeToKCuKaLum

afanToreHsl -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

MarHuii -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
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